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AUF DEM WOCHENMARKT

Schmaus fiir Augen und Gaumen

BLUTEN Calendula, Kapuzinerkresse und Co. verleihen Salaten den gewissen Pep / Gesund und apart
langt”, betont der Frankfurter.

WIESBADEN. Das Auge isst ter”. Ihr absoluter Favorit sind  gen helfen soll®, Sie streut die

bekanntlich mit - und dabietet  die gelb und orange leuchten-

der Wochenmarkt derzeit

ren Augenschmaus
in Form von essba-

ren Bliiten. Calen- |
dula, Kapuziner-
kresse und Tagetes
in Orange und Gelb,
lila Borretsch-, La-
vendel- und
Schnittlauchbliiten,
weille Ginsebliim-

richtig bunt zu. .Im Grunde
kann man alle Krauterbliiten
eszen”, weill Kriuterfachfrau
Barbara Bauerfeind, ,man
kann meist auch alles ver-
wenden - Bliten-

blidtter, Sten- sl -\‘
gel und =

........... BB AT E B bk E R

Van Hlmla Bﬁl'une
chen, blaue Veil- r-overeees
chen und rote Dahlien - es geht

den Kapuzinerkresse-Bliiten,

Ldenn die haben ei-
nen richtigen Eigen-
geschmack - ein
. wenig scharf, so
- dhnlich wie Radies-
chen”, beschreibt
sie. Die angenehme
Schirfe  wverdankt
die Kapuzinerkres-
se dem Senfélglyvko-
zid Glucl:ﬂ:mpaulm,

" man sagt ihr eine
hlutrﬂmgende Wirkung nach.
~AuBerdem enthilt sie viel Vi-
tamin C*, sapgt Barbara Bauer-
feind, ,und natiirliches Penicil-
lin, das bei Blasenerkrankun-

Bliiten in Salat, auf Suppen,
verziert Teller damit oder ver-
teilt sie auf gesalzenem Butter-
brot. Ihr Tipp: bunte Bliiten
grob gezupft in selbst gemachie
Kriuterbutter mischen, ,wenn
man grofie Scheiben davon ab-
schneidet siehi das duBersi
apart aus”. Auf dem Markt bie-
tet Bauerfeind ganze Blumen-
striuBe aus essharen Bliiten an,
it denen kann man farben-
froh den Tisch dekorieren und
zugleich das Essen verzieren -
oder gar nachwiirzen®”.
Ringelblumen (Calendula),
Malven, Dahlien, Tagetes und
Chrysanthemen gibt es auch an
Christoph Stolls Stand. _Die
wachsen in einem Wild-
kriiuterbeet, an
e A das  keine

B=

ﬂhmle =

»Die meisiten Kunden sind erst-
mal verwirrt, wenn man ihnen
bunte Bliiten zum Essen anbie-
tet”, erzéhlt er, . doch wenn sie
es einmal probiert haben, sind

sie meist begeister(®.
Bliihender Oregano

Auch Maranne Lenz von der
Géirtnerei Dornréischen emp-
fichlt esshare Bliiten, verziert
etwa Gurkenscheiben mit ei-
nem Klecks Frischkiise und
setzt cine Borretschbllite oben
auf oder streut ganze Génse-
bliimchen in den Salat. Derzeit
hat sie auch lila blithenden
Oregano im Angebot, , derwird
generell immer mit Bliiten ge-
trocknet, denn im bliihenden
Zustand ist sein Gnschmnck
“&m intensivsten®,

Doch nicht nur das Augehat
etwas von den Blilten, zum Teil
haben sie auch heilende Wir-
kung. So hilft Ysop bei Bron-
chitis, Holunderbliiten gegen
Husten, Gansebliimehen kiin-
nen die Blutfettwerte senken,

Ringelblumen wirken entziin-
dungshemmend und Malven
sind reich an Proteinen. Rin-

- gelhlummgnhx-n iibrigens frii-

. her mal als Safranersatz, weill
Marianne Lenz zu berichten.
Am besten verwendet man
Bliiten frisch. Muss man sie
dennoch lagern, dann packt
man sie am besten in einen
Plastikbeutel, pustet ordent-
lich Luft hinein, verschlieft
ihn und legt thn ins Gemiise-
fach des Kiihlschranks, emp-
fiehlt Barbara Bauerfeind.
Finger weg heiBt es iibrigens
istrose und -stern, En-
gelstrompete, Goldregen, Hah-
nenfull, Maiglockchen oder
Oleander - die sind teils unge-
nieBbar und zum Teil giftig.



